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squash Isabelle Stoehr a pansé ses blessures
Une victoire d’autant plus belle

Le divorce entre lsabelle Stoehr et le squash a été brutal. Aujourd hui, elle S& consacre entierement a ses etudes de kine mais la tentation
de reprendre la raquette juste pour le plaisir est grande. Photo DNA - cathy kohler

L’année derniére, elle avait fait parler sa raquette pour arracher un deuxiéme titre de
championne de France avec ses coéquipiéres de Mulhouse. C’était a Rennes. Une
saison a passé depuis. A Aix-en-provence, Isabelle Stoehr n’a cette fois pas enfilé les
baskets.

CES CHAMPIONNATS de France, elle les a passés de I'autre coté du court, sous la casquette de capitaine. Que ce soit

en francgais pour Laura Pomportes ou en anglais avec Laura Massaro et Katherine Hauck, Isabelle Stoehr était quand
méme |3, a prodiguer ses conseils.

Méme si elle n’a quasiment plus touché a sa raquette de squash depuis de longs mois, elle ne s’est pas résolue a quitter
définitivement ce monde dans lequel elle a évolué pendant plus de dixans.

« On m’a mis des batons dans les roues mais j’ai su relever la téte »

La rupture a pourtant été violente. En novembre dernier, Isabelle Stoehr prenait la décision d’arréter sa carriere
internationale suite a son éviction de I'Equipe de France.

« Au début, en fait, je n'avais pas wraiment envie de venir, confie Isabelle Stoehr. Je ne savais pas comment cela allait se
passer. Cela m’a fait du bien de revoir les gens que j'ai cotoyés pendantdes années. »

Etpuis il y a aussi le Mulhouse Squash Club, ce club avec lequel elle a remporté deuxtitres de championne de France par
équipe. « Je voulais étre la pour les filles et pour Thierry aussi (Jung, le président). »

L’ancienne championne d’Europe a mis du temps a panser ses blessures. « J'ai eu du mal a avaler la pilule. Cela va
mieuxdepuis deux/trois mois, souffle Isabelle Stoehr. Je me suis pris une grande claque mais j'ai su relever la téte. »

L’ex-joueuse de squash vient de remporter une belle victoire. Malgré cette année plus qu’agitée, elle est parvenue a
décrocher sa premiére année de kiné. Pas évident pourtant aprés dixans sans remettre le nezdans un bouquin. « J'avais
mal & la téte au début, lance-t-elle en souriant. Mais voila, j'y suis parvenue sans rattrapages, souligne-t-elle. Vu le
contexte de début d’année, j'ai pris cela comme un challenge. Comme un match de squash. J'y ai mis la méme
motivation, le méme mental. On m’a mis des batons dans les roues mais j'ai su relever la téte. Je me suis battue. Cette
victoire estd’autant plus belle. »

La page semble tournée. Isabelle Stoehr se consacre désormais totalement a ses études. « J'ai commencé a mieux
suivre les cours, a étre plus a l'aise a I'école. C’estvenu au fur et a mesure mais aujourd’hui, je m’épanouie totalement
dans cette nouvelle vie. »

L’ancienne joueuse de squash monte également des projets.
« Je suis impliquée dans une association de kiné. Nous organisons la remise de diplémes des 3 © année.

«Une fois par semaine, je masse aussi deux amies mordues de triathlon pendant deux heures, deux heures et demie.
Elles ontune grosse épreuve fin juillet. »

www.dna.fr/edition-de-mulhouse-et-thann/2012/07/03/une-victoire-d-autant-plus-belle?signin=1
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Mulhouse Ville | Une victoire d’autant plus belle

Avant, ses semaines filaient au rythme des entrainements etdes tournois. Ayjourd'hui. elles filent au rythme des cours,
des stages a I'hopital, des massages... Alors reprendre |le squash, rien que par plaisir, ce n'est ranchement pas sa
priorité méme si aprés ces play-offs a Aix en Provence, cela la fitille tout de méme. « Cela m'a donné envie de jouer,
awue-t-elle. Physiquement, je ne tiendrais absolument pas |a route mais tactiguement rien n'a changé. Je n'ai pas perdu
I'analyse. Peut-étre que je vais retaperla balle de temps a autre méme si je dispose de trés peu de temps libre... »

Qui sait, la proximité aidant... A Montpellier, les courts de squash ne sont pas trés éloignés de I'hépital et de I'école de
king.

par Emille Jafrate, publié le 03/07/2012 & 05:00
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