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HRAHOW SQUASHYYOU OPEN




Producent najwyzszej jakosci kortow do squasha,
certyfikowanych przez Swiatowa Federacje Squasha.
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dostepne rozne wersje systemow
w réznych cenach
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Dotacz do inwestoréw, ktérzy nam zaufali:
w ciggu ostatnich lat zbudowaliSmy w Polsce 80 kortéw McWIL:

Gdansk FITNESS AUTHORITY - 5 kortow Lublin - Cube Squash&Fitness - B kortow Szczecin SquashZoneClub - 4 korty

Inne realizacje McWIL: SYSTEM PANELI McWIL, PODEOGI HARO
4 korty Atlantic Krakow, 1 kort w biurowcu firmy ACTION S.A., B Tk
2 korty TUAN Warszawa, 6 NIKU Squashé&Fitness Poznan, 2 korty CALYPSO adgar plaza

Warszawa, 2 korty MATCHPOINT Wroctaw, 1 kort VIVA Michatowice, 4 korty OKECIE WORLD

TENNIS CLUB Warszawa, 1 kort w Kompleksie Sportowo-Rekreacyjnym w Mrzezynie,

7-+5 kortéw Squash4You Krakéw, 4 korty LIZARD Warszawa, 5 kortow Aerosquash Q
Warszawa, 3 korty CALYPSO Warszawa, 1 kort w Kompleksie Sportowym S UASH

w Bolestawcu, 2 korty Gdansk - fitness w hotelu Torus, 1 kort Limanowa,

3 korty Marina Squash&Fitness Szczecin, 1 kort hotel TROJAK Mystowice, 2 korty ACCREDITED
w Kompleksie Ustugowo-Rekreacyjnym w Kedzierzynie, 1 kort w Kompleksie PRODUCT
Sportowym w Zaganiu, 6 kortéw REDECO Wroctaw, 1 kort w Kompleksie Sportowym WSF

w Wabrzeznie.

Dystrybucja w Polsce: MMSport Sp.j. - ul. Nad Strugg 7, Krakéw 31-411
tel.: 12 427 23 02, 12 425 33 05, e-mail: mcwil@mmsport.com. pl, www.mewil.pl
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Polska Federacja Squasha oraz klub squashowy SQUASH4YOU oraz sponsorzy tytularni (producent
kortéw do squasha McWIL oraz firma PROFI jako autoryzowany partner KARCHER) oraz sponsor
gtéwny IMPEL CLEANING zapraszajg od 20 do 24 marca na miedzynarodowy turniej zawodowego
squasha mezczyzn PSA McWIL profikKARCHER Squash4You Open 2012.

PrzyjdZ i zobacz zawodnikéw ze $wiatowej czotéwki oraz wez udziat w imprezach zorganizowanych

z okazji 2 urodzin klubu Squash4You!

Harmonogram turnieju
oraz imprez towarzyszgcych:

wTorek 20.03

- godz. 12, rozpoczecie | rundy eliminaciji
- godz. 19, runda finatowa eliminacji

srobA 21.03

- godz. 16, start turnieju gtéwnego*

czWARTEK 22.03

- godz. 18, ¢éwiercfinaty turnieju gtéwnego*

- impreza dla dziennikarzy, ktérzy nie mieli jeszcze stycznosci ze squashem,
lekcje instruktazowe prowadzone przez instruktoréw Squash4You,
dla graczy - szansa treningu przed sobotnimi Mistrzostwami Krakowa
Dziennikarzy w Squashu 2012

PIATEK 23.03

- godz. 19, poffinaty turnieju gtéwnego®
- wieczér muzyczny w Chillout CAFE BAR (koncert i karaoke z zawodnikami)

sosoTA 24.03

- od godz. 10 do godz. 18 - charytatywny turniej par squashowych
- od godz. 10 do godz. 18 - Mistrzostwa Krakowa Dziennikarzy
w Squashu 2012
- godz. 18, finat turnieju PSA, po finale zakonhczenie ok. godziny 19:30
- godz. 21:30, impreza urodzinowa Squash4You (After Party w klubie TAAWA)

* szczegdfowe godziny poszczegdlnych meczy w drabince na dalszych stronach

Wszystkie wydarzenia oprocz After Party odbywajg sie w klubie Squash4you - ul. Nad Strugg 7 C_
Informacji dodatkowych udziela recepcja klubu tel. 12 442 44 99
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m PROFI PARTNER FIRMY
Sp.j.

[1] Rasmus Nielsen (DEN)

20:30, 21.03.2012

18:00 22.03.2012

IMPEL
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HRAHOW SQUASHYYOU OPEN

TURNIEJ GLOWNY 21-24.03.2012

19:00 22.03.2012

19:00 23.03.2012

[rmcLLi]

20:00 22.03.2012

PARTNER FIRMY 18:00 24.03.2012
PROFI | YKKRCHER® |[—
Sp.j.

21:00 22.03.2012

20:00 23.03.2012

2. [Qualifier]
3. Roman Svec (CZE)
16:00, 21.03.2012
4. Bart Ravelli (NED)
5. Declan James (ENG)
21:15, 21.03.2012
6. [WC] Marcin Karwowski (POL)|
7. [Qualifier]
19:00, 21.03.2012
[3] Fabien Verseille (FRA)
9. [4] Ben Ford (ENG)
16:45, 21.03.2012
10. [Qualifier]
11. Steven London (ENG)
17:30, 21.03.2012
12. Robert Downer (ENG)
13. Frank Hartkoren (NED)
18:15, 21.03.2012
14. Alex Ingham (ENG)
15. [Qualifier]
19:45, 21.03.2012
16. [2] Peter Creed (WAL)
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Krakéow
ul. Balicka 79 A PROFI
tel. 12 637 66 35 e

fax 12 638 66 65 YKARCHER"

www.profikarcher.com.pl makes a difference
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SQUASH.. .. i

W najwiekszym skrdcie, dla oséb ktdre nie miaty jeszcze okazji oglada¢ squasha, jest to gra dla
dwadch osoéb, ktérej istotg jest naprzemienne odbijanie piteczki o sciany. Kort do squasha jest
zamknigty czterema Scianami, od ktorych pitka ma prawo sie odbija¢. Tak zwana przez graczy
w squasha ,klatka”, w ktérej odbywa sie rozgrywka, ma rozmiary ok. 10 x 6,5 metréow. Rakiety,
ktérymi odbija sie mata, pustg w srodku kauczukowa piteczke, to cos pomiedzy rakietami do
tenisa a badmintona. Szczegotowe zasady gry mozna znalezé w kazdym klubie squashowym

a takze na portalach tematycznych.

Dla zainteresowanych krotki rys historyczny. Poczatki squasha jako odrebnej dyscypliny
sportowej to pierwsza potowa XIX wieku gdy w elitarnych szkotach angielskich taka forma
rozgrywek, przejeta o dziwo z angielskich wiezien, zyskata duzg popularnos¢. Wraz z brytyjska
armig i kulturg anglosaskg sport ten zawgdrowat na caty swiat. Na poczatku wieku XX grano
juz od Australii po Kanade. Najwiekszy rozkwit popularnosci squasha rozpoczaf sie w latach 60.
poprzedniego stulecia. Wtedy to do swiatowej, czysto brytyjskiej czotowki dofgczyli gracze m.in.
z Australii, Kanady, Pakistanu, Nowej Zelandii. Obecnie w czoféwce $wiatowej znajdujg sie gracze
m.in. z Wielkiej Brytanii, Francji, Australii, Kanady, Egiptu, Holandii, Stanéw Zjednoczonych.
W squasha gra sie w ponad 130 krajach na catym Swiecie i moze juz niedfugo wejdzie do
grona dyscyplin olimpijskich. taczna liczba kortéw na catym Swiecie to ponad 50 tysiecy,
a liczba graczy to ok. 20 miliondw!

W Polsce squash znany jest od lat 80. ubiegtego wieku. W pierwszym i jedynym przez lata
klubie squashowym grali gtéwnie goscie zagraniczni m.in. dyplomaci. Na popularyzacje masowa
musielismy poczeka¢ do potowy lat S0. od kiedy to na terenie catego kraju zaczety powstawac
kolejne kluby z klatkami. Ale prawdziwy rozwdj squasha to ostatnie 5 lat. Obecnie istnieje
w Polsce ponad 100 osrodkéw sportowych o tgcznej liczbie ponad 300 kortdéw. Liczbe graczy
grajacych regularnie szacuje sie na ok. 30 000, w tym ponad 1000 osdéb jest notowanych na
listach rankingowych Polskiej Federacji Squasha.

Altena=lhilkalpowodowldisczegolwastolgsadulsquasha;
1. idealna metoda na odstresowanie sie po trudnym dniu w pracy lub cbudzenie
sie przed jej zaczeciem
2. idealny sposcéb poprawienia kondycji i wyéwiczenia refleksu oraz koncentracji
doskonaty sposéb zrzucenia kilku zbednych kilograméw i poprawienia sylwetki
4. w przeciwienstwie do tego co sie o nim mowi i mysli - jest stosunkowo prosty
do opanowania — juz po kilku treningach mozna z przyjemnoscig rozgrywac
zaciete pojedynki
5. cho¢ ciggle postrzegany jako elitarny wcale nie jest drogi — na poczatek wystarczy
sportowy stroj i odpowiednie buty— sprzet do gry mozesz wypozyczy¢ w klubie
6. mozna grac bez zadnych przeszkdd przez caty rok — nie ma znaczenia pogoda czy pora dnia
szybko wcigga i motywuje do systematycznego wysitku
8. coraz bardziej popularny , staje sie sportem modnym, charakterystycznym dla ludzi
aktywnych, energicznych i skutecznych w dziataniu!
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Nie musisz mie¢ zadnego konkretnego powodu zeby sprébowac.
Wystarczy odrobina checi! Zapraszamy!

oficjalny hotel oficjalny transport catering Q.

MANIFOLD «°

BUSINESS CAB & TRANSPORT

AFIS HOTEL



«lekka cholewka z tworzywa sztucznego
z efektywnga wentylacja
«wzmocnienie zapobiegajace cieraniu w strefie palcow
« klinowanie jezyka dla dopasowania i wzmocnienia
= stabilizator piety
« Ergo Brace system wsparcia srodkowe] czedci stopy
- wyscidtka zapobiegajaca zsuwaniu sie piety
« whkitadka Comfort-Tec
= podeszwa technologii 4:5Y5
« nierysujaca podeszwa Peak Force

= rozmiary: 40-46




0d 2 LAT

Nna squashowe] mapie
Krakowa!

Squash4You to miejsce wymyslone i stworzone przez
pasjonatéw squash’a. Na powierzchni dawnej hali Huty Szkta
(1000m.kw.]) znajdziecie 7 kortéw squahowych amerykarnskiej

firmy McWIL - certyfikowanych przez S'Wiatowa Federacje Sqasuaha.

53 bezpieczne, zaopatrzone w amortyzujgce podtogi niemieckiej firmy HARO znacznie zmniejszajgce
ryzyko kontuzji, bezpieczne szklane sciany oraz najlepszej klasy amerykanskie panele na sciany.

NASZA ZALETA SA:

- duzy i bezpieczny parking dla zmotoryzowanych, a dla korzystajgcych z komunikacji miejskiej
duza ilo$¢ potgczen autobusowych z przystankow w sgsiedztwie Klubu.

- standard i przestronnos¢ wnetrza oraz dbafos¢ o niezbedne szczegoty klubu - przestronne
nowoczesne szatnie, sauna i pokdj relaksu

- Chillout CAFE BAR czyli cafeteria klubowa, od grudnia 2011 roku rozszerzony o nowg czes¢
barowg a w planie na wiosne 2012 uruchomienie zewnetrznego “ogrddka”.

- kacik FITNESS czyli urzadzenia aerobowe (bieznia i rowerek) oraz maty pozwalajgce rozgrzac
sie przed grg lub po¢wiczy¢ kondycje po grze.

Mamy réwniez nadzieje, ze duzy wybdr sprzetu w naszym ProShopie i Centrum Testowym zadowoli
najwybredniejszych i zapewni komfort zakupéw. Osoby nie majgce sprzgtu bgdg go mogty wypozyczyc
na miejscu. Ponadto zapraszamy do naszego GABINETU MASAZU, ktérego dziatalno$¢ rozszerzamy
od kwietnia 2012 o GABINET FIZJOPROFILAKTYKI SPORTOWEJ, a w nim Terapie Manualna i Tkanek
Miekkich jak réwniez Treningi funkcjonalnosci poprawiajgce stabilnos¢ i wytrzymatosé naszych migsni.

SQUASH4YOU TO MIEJSCE STWORZONE Z MYSLA O ROZNYCH OSOBACH

- dla tych , ktorzy nie grali w squasha mamy bezptatne weekendowe zajecia TWOJ PIERWSZY KROK
W SQUASHU oraz pdzniejsze zajgcia grupowe “Time4Squash” lub indywidualne zajecia
z instuktorem

- dla tych, ktorzy opanowali juz podstawy, mamy turnieje klubowe raz w miesigcu, lige klubowg
i inne eventy a niezaleznie od tego, mozliwo$¢ poprawiania swoich umiejetnosci przez zajgcia
z instruktorami oraz campy szkoleniowe

- dla tych traktujgcych squasha “ambitniej”, mamy turnieje ogélnopolskie Polskiej Federacji Squasha,
cotygodniowe treningi pod nadzorem trenera Kadry Polski (Maciej Kli$) oraz rozgrywki klubowej
“Ligii Mistrzéw” oraz mozliwo$¢ gry w druzynie, ktéra zdobyta ztote medale w Polskiej Lidze
Squasha 2010 oraz dwa srebrne medale w roku 2011.

- dla kobiet specjalne zajecia SQUASH4LEJDIS
- dla dzieci i mtodziezy program SQUASH4KIDS czyli szkaétki dla dzieci, letnie obozy oraz inne atrakcije.

Mamy najwigcej kortéw w Krakowie i wyspecjalizowany klub (tylko squash!), prowadzony przez ludzi,
ktorzy wiedzg co robig i majg doswiadczenie w sporcie i tworzeniu obiektéw sportowych (Maciek
Maciantowicz) oraz zarzgdzaniu klubami (kadra menadzerska)l. To jedyne miejsce w Krakowie,

w ktérym rozgrywane sg turnieje miedzynarodowe zawodowego squasha megzczyzn (PSA) i kobiet
(WSA zwane dawniej WISPA) jak rowniez finaty Polskiej Ligii Squasha 2010, 2011 oraz planowany
na przetom czerwca i lipca Finat Polskiej Ligii Squasha 2012, w ktérym posréd 24 druzyn z catej
Polski (16 meskich i 8 damskich) zobaczymy gwiazdy swiatowego squasha (zawodnikéw pierwszej
10tki swiatowego rankingu).
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VSLUGI

PORZADKOWO-CZYSTOSCIOWE

SPRAWNA OBSLUGA.
WSZEDZIE CZYSTO.-

www.impel.pl  cc.info@impel.pl HH ’MPE‘

Contact Center: 800 190 911, (71) 711 00 00

CLEANING
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OTWARCIE:

Na przetomie kwietnia/maja 2012 zostanie otwarty drugi klub Squash4you, pofozony
przy ul. Ksiecia Jozefa 54a (B0O0Om od Mostu Zwierzynieckiego) - zobacz mapke ponizej.

W nim:
e 5 kortéw do squasha / 1 kort do badmintona /
1 kort do wallyballa (siatkéwka na korcie do squasha)
* proshop
* cafeteria z zewngtrznym ogrodkiem
e sauna + pokoj relaksu
* kacik fitness
e bezptatny parking

Zapraszamy do rezerwaciji dogodnych terminéw w nowym klubie!
Kontakt z managerem klubu: Karolina Zych, karolina@squash4you.pl lub 500 497 222

” Sklep wytgcznego na Polske dystrybutora marek KEEN i UNDER ARMOUR zaprasza w pon-pt
M’E 10-20 i w sobote 10-18. Ponadto zapraszamy do naszych sklepéw internetowych, KEEN
www.sklep.keen.pl oraz UNDER ARMOUR www.mmsport.com.pl (premiera koncem Il 2012).

SKLEP FABRYCZNY



SQUASH

to sport dla ciebie!
sprébuj w NAjlepszych

klubach squashowych
w Krakowie.




